Eletdt a harcmivészetekben
és
egyéb sportokban

Mint mindenki, aki az én korosztdlyomhoz tartozik a harcmivészetekkel valo
ismerkedését a '80-as évek elején, a jodo-val illetve a karate valamelyik
irdnyzatdval kezdte. En magma sem tartoztam a kivételek kozé, 3 évig
probdlgattam képességeimt jodo edzésekre jdrva.

Majd a sors mds utat jeldlve ki szdmomra a sportok kirdlyndje, az atlétika
kovetkezett életemben. Szdmos sikerrel és sikertelenséggel egyiitt 5 évet
toltottem "futkosdssal”.

Kozipiskoldba |épve akkori bajtdrsaimmal 6sszefogva, ugyan nem egyesiileti
tagként, hanem autodidakta modon, a triatlont vdlasztottuk magunknak
kihivasként. Lelkesedésiink 4 évig tartott, ugyanis a kozépiskola utdn a csapat
szétszérodott.

Kovetkeztek az egyetemi évek, 1994, amikor djra visszatértem a
harcm(ivészetekhez, jiu-jitsu-t tanulva egy miskolci dojoban Mellik Béla
vezetésével. Ebben az iddben a jiu-jitsu mellett, rendszeresen ldtogattunk kick-
box edzéseket is, rugds-és iités technikdink tokéletesitésére. Ettdl a ponttdl
kezdve a harcmiivészeteket mdr nem hagytam el, s toretlenil gyakorlom a mai
napig is.

1998-ban Budapestre keriilve kezdetben Szépvélgyi sensei irdnyitdsa alatt,
majd az Angyalféldi TTE keretében mikods jiu-jitsu szakosztdlyhoz
csatlakoztam. Az anygalfoldiek segitségével és dtmutatdsdval 2003-ban 2. kyu
fokozatot szereztem. A jiu-jitsu edzések mellett pdrhuzamosan kobudo

edzésekre is jartam.
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Némi csaldddst kovetden a jiu-jitsu-ban, 2003 oktoberében csatlakoztam Békési
Péter aikido dojo-jdhoz. A dojo Molndr Jdnos sensei technikai irdnyitdsa ald
tartozott és tartozik a mai napig is.

Veresegyhdzdra valé kolt6zés kovetkezményeként 2006-ban Pintérné Gazdag
Anett sensei dltal veresegyhdzdn létrehozott aikido dojo-hoz csatlakoztam,
melynek fdinstruktora Mdrton Imre sensei. 2007-es év végén miikodésiinket
egyesiileti keretek kozé foglalva, megalapitottuk a KIME-t, melynek
elnokségeben a titkdri poziciét Iatom el.

Pintézné Gazdag Anett és Mdrton Imre sensei-ek felkészité munkdjanak
eredményeként 2010 februdrjdban Mirko Jovandic sensei el6tt 1. dan-os vizsgat
tettem. Az egyesiilet keretein beliil battodo edzésekre is lehetéség nyilik,

melyekbe szintén belekostoltam.

Eredmények, fokozatok Eredmények. fokozatok egyéb
az aikidoban: harcmivészetekben:

e 6. kyu-2004 e 2. kyu Jiu-jitsu - 2003

e 5. kyu-2005 e 4. kyu Kobudo - 2003

e 4 kyu-2005 e 6. kyu Battodo - 2007

e 3. kyu - 2006 e 5. kyu Battodo - 2007

e 2. kyu-2007

e 1 kyu-2008

e 1 dan-2010
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